Zespot Szkot Ogdlnoksztatcacych im. Edwarda Szylki w Ozarowie
Swiatowy dzien zapobiegania samobéjstwom

10 wrzes$nia obchodzony jest Swiatowy DzieA Zapobiegania Samobdjstwom. W zwigzku z tym Spoteczno$¢ ZSO im E. Szylki
mogta zapoznac sie z materiatami zwigzanymi z tym trudnym zagadnieniem.

Celem tego dnia jest zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie kwestii samobdjstw, depresji oraz wsparcie dla oséb w
kryzysie psychologicznym (trudne sytuacje zyciowe, wycofanie z relacji, obnizony nastréj, problemy szkolne).

Zachecamy do zapoznania sie z informacjami przygotowanymi przez: p. pedagog -Sylwie Wrone, praktykantke - Wiktorie
Krakowiak oraz p. psycholog - Joanne Lipowska-Kotsut. Dowiecie sie z nich jak objawia sie depresja, gdzie mozecie szukac
pomocy oraz jak wspiera¢ osoby cierpigce na depresje. Dziatajgc razem mozemy pomadc wielu osobom, ktérych dotyka
opisany problem.
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