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Program dla szkół

Nasza szkoła podstawowa uczestniczy w unijnym Programie dla szkół, który jest realizowany z Krajowym Ośrodkiem
Wsparcia Rolnictwa. Jest to program edukacyjny, dzięki któremu, w atrakcyjny sposób, dzieci uczą się zasad zdrowego
odżywiania, regularnie spożywając w szkole dostarczone im owoce i warzywa oraz mleko i produkty mleczne.

Każdy rodzic lub opiekun dziecka powinien zapoznać się z zasadami Programu i wyrazić zgodę na udział dziecka w Programie
dla szkół.

 

PORCJA OWOCOWO-WARZYWNA - składa się z jednego produktu owocowego albo warzywnego (tj. jednego owocu albo
jednego warzywa albo jednego soku owocowego) określonego w rozporządzeniu MRiRW, które jednorazowo w dniu szkolnym
otrzymuje dziecko biorące udział w „Programie dla szkół”

 PORCJA MLECZNA - składa się z jednego produktu mlecznego (tj. mleka albo przetworu mlecznego określonego w
rozporządzeniu MRiRW), które jednorazowo w dniu szkolnym otrzymuje dziecko biorące udział w „Programie dla szkół”.

OKRES UDOSTĘPNIANIA - 10, 11 albo 12 wybranych tygodni rozpoczynających i kończących się w danym semestrze
danego roku szkolnego, podczas których owoce i warzywa lub mleko i przetwory mleczne udostępniane są uprawnionym
dzieciom.

 

Komponent owocowo-warzywny

Rodzaj produktu
Liczba porcji produktu

I semestr II semestr

jabłko 9 9

gruszka 4 4

op. jedn. truskawek - 1

op. jedn. śliwek 1 -

op. jedn. soku owocowego 3 3

op. jedn. marchwi 7 8

op. jedn. rzodkiewek 5 5

op. jedn. papryki słodkiej 1 -

op. jedn. pomidorów 6 6

op. jedn. kalarepy 2 2

 

Komponent mleczny

Rodzaj produktu
Liczba porcji produktu

I semestr II semestr

op. jedn. mleka białego 28 28

op. jedn. jogurtu naturalnego 1 1
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op. jedn. kefiru naturalnego 2 2

op. jedn. sera twarogowego 3 3

 

 


