Zespot Szkot Ogoélnoksztatcacych im. Edwarda Szylki w Ozarowie

2 - 8 pazdziernika 2017 roku to czas obchoddéw
Swiatowego Tygodnia Swiadomosci Dysleksji pod
hastem "Uczen z dysleksja tez czyta ksiazki"

Dysleksja to inaczej specyficzne trudnosci w uczeniu sie. Mozna jg zdiagnozowa¢ w kazdym wieku, ale nie wczesniej niz
po ukonczeniu trzeciej klasy szkoty podstawowej. Nie ustepuje samoistnie, nalezy jg odbierac jako problem catego zycia.
Jedynym sposobem na ztagodzenie trudnosci jest systematyczne praca.

Dysleksja nie jest chorobg, ktéra po zastosowaniu leku zniknie. Doswiadczenie pokazuje, ze zaprzestanie wykonywania
treningu ortograficznego powoduje nawrét trudnosci. Tylko systematyczna praca przez caty okres nauki szkolnej
minimalizuje ten problem. W wypadku starszych uczniéw efekty mogg sie pojawi¢ dopiero po dwdch latach pracy. Bardzo
wazne jest jednak, aby nigdy nie przerywac procesu edukacyjno-terapeutycznego. Z tego powodu uczniowie z dysleksja
otrzymujg wsparcie i pomoc w szkole.

Wyréznia sie wiele typdw dysleksji (pomimo wspdlnych objawéw podstawowych), sg to m.in. dysleksja rozwojowa

(uogdlnione trudnosci w czytaniu i pisaniu), dysgrafia (trudnosci w tadnym, ksztattnym pisaniu), dysortografia (popetnianie
btedéw ortograficznych pomimo znajomosci zasad ortograficznych) dyskalkulia (problemy w nauce matematyki).

Jezeli obserwujesz u siebie:

- matg sprawnos¢ i koordynacja ruchéw podczas zabaw, samoobstugi, rysowania i pisania (brzydkie pismo);
- wadliwg wymowe, trudnosci z wypowiadaniem ztozonych stéw, btedy gramatyczne;

- trudnosci z réznicowaniem gtosek podobnych oraz z wydzieleniem sylab, gtosek ze stéw i ich synteza;

- trudnosci z wykonywaniem uktadanek i odtwarzaniem wzoréw graficznych;

- oburecznos$¢;

- mylenie prawej i lewej reki;

- trudnosci w czytaniu pomimo dobrej inteligencji;

- trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni: pismo zwierciadlane, mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztattu (p-b-d-
g), liter odpowiadajacych gtoskom zblizonym fonetycznie, opuszczanie liter, btedy ortograficzne pomimo znajomosci zasad
ortografii;

Powinienes zgtosi¢ sie z ta informacjg do nauczyciela polonisty i rodzica, aby ustali¢ termin badania w Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej. Tam zostanie zdiagnozowana Twoja dysfunkcja i otrzymasz opinie.

Pamietajcie, aby odpowiednio zorganizowa¢ nauke w domu:

- odrabiajcie lekcje zawsze w tym samym miejscu i podobnym czasie (tzw. wyz intelektualny wystepuje w godzinach 16 - 18)
- miejsce do nauki powinno by¢ uprzatniete, bez rozpraszajgcych uwage przedmiotéw
- najlepiej by po jednej stronie biurka ustawi¢ zielong rosline, aby méc skierowa¢ tam zmeczony wzrok

- mdzg potrzebuje ,rozgrzewki” - czyli zabawy najtatwiejszymi zabawami (kétko/krzyzyk, kostka Rubika...)
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- zanim przystapicie do nauki pokreccie sie na fotelu, raz w jedng raz w druga strone

- kazdy posiada wtasny styl uczenia sie - niektdérzy potrzebujg ciszy, inni uczg sie stuchajgc muzyki, chodzac - nauczyciele
ucza go rozpoznawac i efektywnie wykorzystywac (pedagodzy moga wykonad¢ z wami test okreslajacy styl uczenia sie)

- przede wszystkim jednak pamietajcie o pozytywnym nastawieniu do planowanych dziatan.

Dysleksji czesto towarzyszy szybko obnizajgca sie motywacja i samoocena, poniewaz uczen z dysleksjg musi wtozy¢ wiecej
wysitku w wykonanie zadania niz dziecko bez dysleksji, zeby uzyskac taki sam rezultat.

Wiele wybitnych oséb tez miato opisywany problem, byli to m.in. H.Ch.Andersen, znany autor basni, Edison tworca zaréwki,
Wald Disney tworca bajek animowanych, Albert Einstein i wielu innych.

Z grubsza rzecz biorac widzi, styszy, czuje i odbiera ten swiat tak samo jak kazdy inny cztowiek, ktéry nie ma wady wzroku,
stuchu, uszkodzonego dotyku i wszystkie jego zmysty ze soba prawidtowo wspétpracuja. Istnieja jednak subtelne réznice,
ktére przetwarzania zmystowego wtasnie dotyczg, to one lezg u podtoza trudnosci w czytaniu i pisaniu.

Uczniu z dysleksja, jestes wyjatkowy! Ty tez mozesz osiggnac sukces.

Na podstawie literatury przedmiotu opracowata

Sylwia Wrona, pedagog szkolny
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