Zespot Szkot Ogoélnoksztatcacych im. Edwarda Szylki w Ozarowie

POKAZY TAEKWONDO

O tym, jak w sposdb niebanalny mozna spedzac czas wolny przekonali sie uczniowie Szkoty Podstawowej w Zespole Szkét
0Ogdlnoksztatcgcych im. Edwarda Szylki w Ozarowie.

W poniedziatkowe przedpotudnie obejrzeli pokaz taekwondo w wykonaniu Ostrowieckiego Stowarzyszenia Taekwondo
Olimpijskiego.

Poznali historie tego sportu w pigutce. Zobaczyli atrakcyjne formy treningu taekwondo w wykonaniu doswiadczonego trenera
oraz instruktoréw. Przekonali sie, ze to niezwykle widowiskowa dyscyplina sportu.

Dowiedzieli sie réwniez o korzysciach ptyngcych z jej uprawiania: wszechstronnym rozwoju fizycznym, doskonaleniu
charakteru, nauce systematycznosci i wytrwatosci.

Chetnych do zgtebiania technik taekwondo zaproszono na treningi.
Ewa Jedrzejewska

Tekst i fot.
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