Zespot Szkot Ogoélnoksztatcacych im. Edwarda Szylki w Ozarowie

Korzystajmy bezpiecznie z Sieci

(]

Spotecznosc¢ szkolna znalazta sie w niezwykle trudnej sytuacji i wszyscy musimy sie z nig zmierzy¢ i znalez¢ ztoty Srodek, by
wypracowac najskuteczniejszy sposéb komunikacji.

Nauczyciele i uczniowie zostali przeszkoleni z zakresu korzystania z Office365, co utatwia komunikacje. Nauczyciele sg takze
zrzeszeni na réznych portalach spotecznosciowych, na Facebooku i Messengerze, i tam przekazujg sobie pomysty na lekcje.
To dziata, wiec mysle, ze to dobre rozwigzanie, i dobry czas do tego, by uczniowie wraz z nauczycielami pocwiczyli te rzeczy,
ktérych juz sie nauczyli. Kazdy uzytkownik TIK musi i powinien pamietac o czasie pracy, jaki spedza przy monitorze. Nalezy
zorganizowac prace tak, by kazdy uczen po kazdej godzinie nieprzerywalnej pracy przy komputerze miat mozliwos¢ zmiany
rodzaju pracy na taka, ktoéra nie bedzie obcigzata wzroku lub bedzie wykonywana w zmienionej pozycji ciata. Ponadto
powinniSmy pamietaé o czestym wietrzeniu pomieszczenia, w ktérym przebywamy oraz skupieniu naszego wzroku np. na
zielonym kolorze roslin domowych lub po prostu zamknieciu oczu.

Drodzy Rodzice i Uczniowie pamietajcie o tym, ze Internet niesie ze sobg wiele madrych, wtasciwych tresci ale réwniez
takich, ktére nie wptywaja dobrze na rozw6j mtodego cztowieka. Szanowni pahstwo czuwajcie nad tym z jakich stron korzysta
Wasze dziecko. Drodzy uczniowie wchodZcie w relacje na mediach spotecznosciowych z osobami, ktére znacie. Pamietajcie,
ze stowa umieszczone w Internecie nie znikna, nawet jesli je usuniecie.

Zyczymy Wam dobrego czasu spedzonego przed monitorem komputera, pogtebiania wiedzy i utrwalania dobrych znajomosci
w Sieci.

Zobacz wiecej: https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-praca-przy-komputerze-wymagania-bhpQ

Dyrektor szkoty Katarzyna Swacha oraz Nauczyciele i Pedagodzy szkolni
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