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Warsztaty stomatologiczne

25 marca 2019 roku uczniowie klas edukacji wczesnoszkolnej uczestniczyli w warsztatach stomatologicznych.

Zajęcia składały się z części teoretycznej i praktycznej.

Na wstępie grupa uczniów z klasy II a przedstawiła scenkę pt. „Baba Jaga u dentysty”, potem dzieci zastanawiały się, co jeść,
żeby  ich  zęby  były  zdrowe  i  piękne.  Uczniowie  z  poszczególnych  klas  obejrzeli  bajkę  lub  film  instruktażowy  -  dotyczący
higieny jamy ustnej - a także wysłuchali rad, jak zadbać o piękny uśmiech.

W części praktycznej wskazówek udzielały lekarz stomatolog p. Renata Drzazga i p. Leokadia Idziak.

Dzieci dowiedziały się w jaki sposób posługiwać się nicią dentystyczną, szczoteczką do języka oraz jak prawidłowo myć zęby.
W ćwiczeniach praktycznych pod fachowym okiem stomatologa chętnie uczestniczyli wszyscy biorący udział w warsztatach.

Wyrabianie  nawyków  prozdrowotnych  wpisuje  się  w  szereg  działań  promujących  zdrowy  styl  życia,  które  realizują
nauczyciele i uczniowie klas edukacji wczesnoszkolnej.

Dziękujmy pani doktor za pomoc i fachowe wsparcie w przeprowadzeniu warsztatów.
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